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Rahmen Beschreibung

Bildungsplan An der Berufsfachschule besteht ein Lerngefiss ,Uberfachliche Kompetenzen” im Umfang von 40 Lektionen im ersten Ausbildungsjahr.

Methoden-, Sozial- und Selbstkompetenzen werden kontinuierlich von Anbeginn der Ausbildung gefordert, sei dies in den fachlichen
Unterrichtsbereichen (W&G; IKA; Sprachen; Sport) oder in den Lerngefassen ,iiberfachliche Kompetenzen* und ,Vertiefen & Vernetzen und
Selbstédndige Arbeit".

Die Ausbildungs- und Priifungsbranchen haben den Bedarf, dass die Berufsfachschulen in bestimmte {iberfachliche Kompetenzen gezielt
einfiihren. Dies ist wichtig, um die Lernortkooperation zu verbessern indem schulseitig klar offengelegt wird, welche Themen zu welchem Zeit-
punkt in welcher Form behandelt werden.

Methodenkompetenzen 2.1 Effizientes und systematisches Arbeiten
2.2 Vernetztes Denken und Handeln
2.3 Erfolgreiches Beraten und Verhandeln
2.4 Wirksames Prasentieren

Sozial- und Selbstkompetenzen 3.1 Leistungsbereitschaft
3.2 Kommunikationsfahigkeit
3.3 Teamfahigkeit
3.4 Umgangsformen
3.5 Lernfahigkeit
3.6 Okologisches Bewusstsein
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Semestereinreihung UfK E- und B-Profil

WIRTSCHAFTSSCHULE
CHUR

Methoden-|Lerninhalte mit Nummern der Leistungsziele MSS Lektionen
1]2.1 Effizientes und systematisches Arbeiten 4

3.5 Lernfahigkeit 2

3.3 Teamfahigkeit 3

3.4 Umgangsformen 2

2.4 Wirksames Prasentieren 4

Diverse Themen, Repetiition, Priifungen 5
Bruttolektionen 1. Semester 20

2|3.5 Lernfahigkeit 3

3.1 Leistungsbereitschaft 3

3.2 Kommunikationsfahigkeit 2

2.3 Erfolgreiches Beraten und Verhandeln 3

2.2 Vernetztes Denken und Handeln 2

3.6 Okologisches Bewusstsein 2

Diverse Themen, Repetiition, Priifungen 5
Bruttolektionen 2. Semester 20

Total 40
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UfK E- und B-Profil
Bildungsziele und Stoffinhalte

Methoden-, Sozial- und Selbstkompetenzen / UfK

1. Semester

Inhalte

WIRTSCHAFTSSCHULE
CHUR

Lehrmittel Netto-
Seiten lektionen

2.1 Effizientes und systematisches Arbeiten
Ich fiihre meine Arbeiten effizient und systematisch aus. Arbeitssystematik 1.1 6-16 1
Ich * IPERKA
« wahle Informationsquellen aufgabenbezogen aus und beschaffe mir -
zielgerichtet die erforderlichen Informationen Informatlt.)nsbeschaffung 12 17:25 1
+ plane meine Arbeiten und Projekte, setze Prioritdten und entscheide i Informgtlonsquellen .
situationsgerecht; - Strateglgn zur Informgtlonsbeschaffung
« fiihre meine Arbeiten kostenbewusst und zielorientiert aus i quormatlonen sFruktur'leren und zusammenfassen
« kontrolliere und dokumentiere meine ausgefiihrten Arbeiten - Eigene Informationen im Internet
« reflektiere meine Arbeiten und mein Handeln, um meine Leistungen Arbeitsplanung 1.3 26-28 1
und mein Verhalten zu optimieren - Ziele und Aktivitdten planen
- Einfache Planungstools
Dazu setze ich passende Methoden und Hilfsmittel ein - Prioritdten setzen
Entscheidungstechniken 1.4 29-30 1
- Vorgehen
(Nutzwertanalyse)
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Bildungsziele und Stoffinhalte

WIRTSCHAFTSSCHULE
CHUR

Lehrmittel Netto-

Methoden-, Sozial- und Selbstkompetenzen / UfK Inhalte Seiten  lektionen
3.5 Lernfahigkeit

Ich bin mir des stetigen Wandels in der Arbeitswelt und in der Gesellschaft bewusst und bin be- |Lerntechniken 9.1 146-166 2
reit, mich immer wieder neue Kompetenzen anzueignen.

Ich Kreativitatstechniken 9.2 170-175

+ bin offen fiir Neues und reagiere flexibel auf Veranderungen

+ wende geeignete Lern- und Kreativitdtstechniken an und iibertrage Flexibilitat 9.3 177-184

Gelerntes in die Praxis

« reflektiere meinen Lernprozess und dokumentiere meine Fortschritte in
geeigneter Form

« bin mir bewusst, dass durch ein lebenslanges Lernen meine
Arbeitsmarktfahigkeit und meine Personlichkeit gestarkt wird

Dazu setze ich passende Methoden und Hilfsmittel ein.

3.3 Teamfahigkeit

Ich arbeite selbststandig und auch im Team. Teamfihigkeit 7.1 110-116 3

Im Team - Bedeutung der Teamarbeit

« bringe ich eigene Beitrdge ein, akzeptiere getroffene Entscheide und - Tipps fiir erfolgreiches Arbeiten im Team
setze diese um

« iibe ich konstruktive Kritik und bin auch fahig, Kritik Kritikfahigkeit 7.2 119-122
entgegenzunehmen und zu akzeptieren - Umgang mit Kritik

« iibernehme ich Verantwortung fiir das Resultat einer Teamarbeit und - Feedback-Regeln

vertrete die Lsung nach aussen
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UfK E- und B-Profil
Bildungsziele und Stoffinhalte

WIRTSCHAFTSSCHULE
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Lehrmittel Netto-

Methoden-, Sozial- und Selbstkompetenzen / UfK Inhalte Seiten  lektionen
3.4 Umgangsformen
Ich lege im personlichen Verhalten Wert auf gute Umgangsformen. Gute Umgangsformen 8.1 128 2
Ich
« bin piinktlich und zuverldssig, halte Ordnung und handle gewissenhaft; Kleidung 8.2 129
+ passe meine Erscheinung den Gepflogenheiten der Unternehmung
oder Organisation an und trete situationsgerecht auf; Benehmen 8.3 132-136
+ halte in der miindlichen und schriftlichen Kommunikation sowie im
Verhalten die Hoflichkeitsregeln ein; Verhaltensstandard 8.4 141
+ begegne den Menschen mit Anstand und Respekt.
2.4 Wirksames Prasentieren
Ich zeichne mich aus durch wirksames Prasentieren meiner Arbeiten, indem ich Vorbereitung 41 58-62 4
+ Présentationen plane und vorbereite Medieneinsatz 42 63
« Présentationen iiberzeugend durchfiihre
* Rhetorik und Korpersprache angemessen einsetze Durchfiihrung 43 67
« Présentationshilfsmittel adressaten- und situationsgerecht einsetze
Diverse Themen, Repetition, Priifungen 5
Total Stunden 1. Semester 20
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UfK E- und B-Profil
Bildungsziele und Stoffinhalte

Methoden-, Sozial- und Selbstkompetenzen / UfK

2. Semester

Inhalte

WIRTSCHAFTSSCHULE

CHUR

Lehrmittel
Seiten

Netto-

lektionen

3.5 Lernfahigkeit
Ich bin mir des stetigen Wandels in der Arbeitswelt und in der Gesellschaft bewusst und bin be- |Vertiefen und repetieren 3
reit, mich immer wieder neue Kompetenzen anzueignen.
Ich Lerntechniken 9.1 146-166
+ bin offen fiir Neues und reagiere flexibel auf Veranderungen
+ wende geeignete Lern- und Kreativitdtstechniken an und iibertrage Kreativitédtstechniken 9.2 170-175
Gelerntes in die Praxis
« reflektiere meinen Lernprozess und dokumentiere meine Fortschritte in Flexibilitat 9.3 177-184
geeigneter Form
« bin mir bewusst, dass durch ein lebenslanges Lernen meine
Arbeitsmarktfahigkeit und meine Personlichkeit gestarkt wird
Dazu setze ich passende Methoden und Hilfsmittel ein.
3.1 Leistungsbereitschaft
Ich verfiige Uiber eine hohe Leistungsbereitschaft. Selbstmanagement 5.1 74-81 3
Ich
+ gehe meine Arbeiten motiviert und tiberlegt an Umgang mit Belastungen 5.2 82-84
« erfiille die Anforderungen und Anliegen meiner Auftraggeberinnen
und Auftraggeber sowie Geschéftspartnerinnen und -partner Work-Life-Balance 5.3 85-86
+ halte mich an Termine und Qualitatsvorgaben
* bin belastbar, erkenne schwierige Situationen und hole mir bei Mobbing 5.4 87
Bedarf Unterstiitzung
« {ibernehme Verantwortung fiir meine Arbeiten und mein Verhalten
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UfK E- und B-Profil
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3.2 Kommunikationsfahigkeit

Inhalte

WIRTSCHAFTSSCHULE

CHUR

Lehrmittel
Seiten

Netto-

lektionen

Ich

- nehme miindliche und schriftliche Aussagen differenziert wahr und bin offen
gegeniiber Ideen und Meinungen meiner Geprachspartnerinnen und -partner

- driicke mich miindlich und schriftlich sach- und adressatengerecht aus und
teile meine Standpunkte und Vorschlage klar und begriindet mit

- bewiltige herausfordernde Situationen, indem ich Missverstandnisse und
Standpunkte klare und Lsungen anstrebe

- {ibe Diskretion, damit die Interessen meiner Gesprachspartnerinnen und
-partner und gegeniiber der eigenen Unternehmung oder Organisation
gewahrt bleiben

Ich bin kommunikationsfahig und zeige ein ausgepragtes kundenorientiertes Verhalten.

Gute Umgangsformen
Kleidung
Benehmen

Verhaltensstandards

8.1

8.2

8.3

8.4

128

129-131

132-140

141-143

2.3 Erfolgreiches Beraten und Verhandeln

Ich stelle meine Tétigkeiten in den Zusammenhang mit andern Aktivitdten meiner

Unternehmung oder Organisation fiir die ich arbeite.

Ich

« kldre Bediirfnisse und Standpunkte

« erkenne und versteje verbade imd mpmverbade Bptscjaftem der
Gesprachspartner

« erarbeite angemessene Losungsvorschldage

« erziele fiir die Beteiligten gute und erfolgreiche Ergebnisse

Dazu setze ich passende Methoden und Hilfsmittel ein

Verhandlungsfiihrung
Fragetechniken

Argumentation

3.1

3.2

3.3

44-51

52-53

54-55
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Methoden-, Sozial- und Selbstkompetenzen / UfK

2.2 Vernetztes Denken und Handeln

Inhalte

WIRTSCHAFTSSCHULE

CHUR

Lehrmittel
Seiten

Netto-

lektionen

Ich stelle meine Tatigkeiten in den Zusammenhang mit andern Aktivitaten meiner

Unternehmung oder Organisation fiir die ich arbeite.

Ich

« stelle mit geeigneten Methoden und Hilfsmitteln betriebswirtschaftliche
Prozesse, Organisationsformen und gesamtwirtschaftliche Zusammen-
hange verstandlich dar

+ erkenne Abhangigkeiten und Schnittstellen

« trage in meinem Arbeitsbereich dazu bei, Arbeitsablaufe zu optimieren

Dazu setze ich passende Methoden und Hilfsmittel ein

Aufbauorganisation
Ablauforganisation und Prozesse

Optimierung von Arbeitsablaufen

2.1

2.2

2.3

3235

36-39

40-42

3.6 Okologisches Bewusstsein

Ich verhalte mich umweltbewusst und befolge entsprechence Vorschriften

Insbesondere

+ verwende ich Energie, Giiter, Arbeits- und Verbrauchsmaterial sparsam
+ gehe ich mit Einrichtungen sorgfaltig um

« entsorge ich Abfélle umweltgerecht

Bedeutung des Umweltschutzes
Personliches Verhalten

Klimawandel

10.1

10.2

10.3

186

187-189

190-193

Diverse Themen, Repetition, Priifungen

Total Stunden 2. Semester

20
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